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Que faire apres le CAP
Equipier Polyvalent du
Commerce (EPC)

pour la rentrée 2026

Auteur : Monsieur Ahcene LAMINE — CIO DE CRETEIL




Panorama de la voie professionnelle

LES DIFFERENTES FORMATIONS APRES LE CAP

Vie active
BTS/BTSA BTS DMA
E— A —
FCIL
MC —
E—
Vie active
N
Bac Bro/Bac pro agricole BP BTM BMA , .
I N e \/je active
T® professionnelle P N
MC FCIL
I
1 professionnelle
Vie active Lycée professionnel ou centre de formation d'apprentis (CFA)
P N P N
CAP
BMA : brevet des métiers d'art BTS/A : brevet de technicien supérieur/agricole FCIL : formation complémentaire d'initiative locale
BP : brevet professionnel CAP : certificat d'aptitude professionnelle MC : mention complémentaire

BTM : brevet technique des métiers  DMA : dipldme des métiers d'art
Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL
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RENTREE 2026
EX
ACADEMIE FICHE DE SUIVI ]
DE CRETEIL DES INTENTIONS DE POURSUITE D’ETUDES
Liberté alissue de la
i CLASSE TERMINALE de CAP

Fraternité

IDENTIFICATION DE L’ELEVE

Nom et prénom de I'éleve : ...

PROJET DE L’ELEVEET DU REPRESENTANT LEGAL

Nous souhaitons pour larentrée prochaine:
(Cochez la ou les case(s) de votre choix)

U une insertion dans la vie active

O une poursuite d’études (accessible si obtention du CAP)
U sous statut scolaire ~ {en alternance

en 1re professionnelle en cohérence avec le CAP
Précisez 1aspécialité © ..........ccceeiiiiiiieiiiiiiiiii e
D en 1 professionnelle sans cohérence avec le CAP
Précisez laspécialité © ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiis e
en BMA/BNMA en cohérence avec le CAP
Précisez 1a SPECIAlite & ...........uvviieieeiiiiiie e
en Brevet Professionnel (BP) en cohérence avec le CARECT]
Précisez laspécialité : ..............cccooiviiiiiiiiiiice e

Den CAPen1an

Précisez laspécialité : ............ccoovmiiiiiiiiiiiiiiiiic e

en Certificat de Spécialisation (CS)
Précisez 1a SPECIANIME : ............uveeiieeirriiiiiieeie e

en Formation Complémentaire d’lnitiative Locale
(FCIL)

Précisezla spécialite © .............oeiiieieiiiiiiieeie

QO une passerelle en 1 technologique

Précisez la série ou la spécialité : ................cccoooiiiiiiiiiiiii i
L‘accés en 1'¢ technologique est exclusivementréservé aux éléves
ayant le profil scolaire adapté a cette voie. Il est obligatoirement
soumis a lavis favorable du conseil de classe gt a la réussite a
I'examen du CAP. L’affectation est soumise a la validation
préalable de I'JA-Dasen.

Date et signature du représentant légal :

PR

A remettre & P’établissementpour le :

* Cet avis ne constitue pas une décision d’orientation

Auteur :

AVIS* DE L’ETABLISSEMENT SUR LA
DEMANDE DE POURSUITE D’ETUDES

QO 1 technologique

0O

TF F R

0 1" pro en cohérence D
Q autre 1'¢ pro
O BMA/BNMA
QBP
Q CAPenlan
acs
Q FCIL D (|

Avis : trés favorable, favorable, réservi

Observations du conseil de classe sur le
projet de I’éléve :

AT DE: CRETEIL/DRAIGI2025:2008 - - «++wre=erreseesrsassesacs

Date et signature du chef d’e’tablissem(D
REPONSE DU REPRESENTANT LEGAN

Nous avons bien pris connaissance de /'avis
du conseil de classe et demandons une
poursuite d’étude en :

Date et signature du représentant l1égal :

Qemettre a I’établissementpour le : /

Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL




BAC PRO

Apres le CAP EPC, quelgues exemples :

— Bac pro métiers du commerce et de la vente, option A : animation et gestion de
I’espace commercial

— Bac pro métiers du commerce et de la vente, option B : prospection clientéle
et valorisation de I'offre commerciale

— Bac pro technicien conseil en alimentation (produits alimentaires et boissons)

Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL



CERTIFICAT DE SPECIALISATION (CS) —

- CS Assistance, conseil, vente a distance

Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL



Autres pistes

sraveal

Il existe aussi de nombreuses solutions............

Se former en alternance (CFA)
. Préparer un autre CAP ou un bac professionnel :

Pour postuler a une formation en alternance, un positionnement par le CFA permettra de réduire
la durée de formation.

. Préparer un titre professionnel :

Vous pouvez vous valider une formation pour facilité votre insertion professionnelle.

CQP (Certificats de qualification professionnelle), Titres homologués autres qualifications
proposées par les CFA, la chambre de commerce et de I'industrie ou au sein des écoles
d’entreprises : SNCF, RATP, ENGIE, LAPEYRE, CASINO..

Travailler dans la fonction publique

. Recrutement sans concours :

Contrat de droit public d’un ou deux ans. Ouvert aux non bacheliers de 16 a 25 ans. Permet
d’intégrer la fonction publique en tant que fonctionnaire de catégorie C.

. Intégrer la police nationale :

Devenir cadet de la République pendant 1 an et passer le concours spécifique de gardien de la
paix. Accessible de 18 a 30 ans, quelque soit le niveau scolaire et sans condition de dipl6me.
L'adjoint de sécurité signe un contrat de 3 ans, renouvelable une fois.

. S'engager dans I'armée :Recrutement dans toutes les armées entre 18 et 25 ans,

comme volontaire avec un contrat d’un an et renouvelable 4 fois. Les 4 armées recrutent : Armée
de terre, Armée de I’Air, Marine nationale et gendarmerie nationale. Inscription sur un des sites.

Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL
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Admission

. Sélection sur dossier

et entretien en général,
parfois sur concours

Diplomes

. Titres certifiés par
I'Etat et/ou intégrés
dans le répertoire
national des
certifications
professionnelles (RNCP)
et reconnus par les
fédeérations
professionnelles.
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¢ 33% sont en emplois 6 mois aprés la fin de la formation (tout type d’emploi salarié)
0 sont inscrits en formations (formation supérieure, redoublants, changement de filiere)

¢ 48% sont dans d’autres cas (recherche d’emploi, a I’étranger, indépendant, ...)

Données issues du dispositif Interjeunes 2023

Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL
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Sites et Ressources utiles

Liste non exhaustive

Domaine du commerce et de la vente

Fédération du commerce et de la distribution
http://horizons-commerce.fr

Federation des entreprises du commerce et de la distribution

http://www.fcd.fr

CCI FRANCE
http://www.cci.fr

Sites d’offres d’emploi

http://distrijob.fr
http://walt-commerce.fr
http://distri-recrute.fr

http://handistrib.fr

Et le site ONISEP

www.onisep.fr
Auteur : Monsieur Ahcéne LAMINE — CIO DE CRETEIL
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PERMANENCES DU PSYCHOLOGUE DE L'EDUCATION NATIONALE

Monsieur LAMINE :
 Au lycée P. BERT : Jeudi de 13h a 16h30
« Au CIO : Lundi de 9h00 a 12h30

Pour la prise de rendez-vous,
Il est préféerable de s’adresser a Monsieur PICARDI, votre CPE ou PP

MONSIEUR LAMINE — PSYCHOLOGUE DE L’'EDUCATION NATIONALE - CIO DE CRETEIL
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CENTRE D’INFORMATION ET D’ORIENTATION (CIO)

101 Avenue du Geéneéral de Gaulle
94000 CRETEIL

01 49 56 06 94
cio.creteil@ac-creteil.fr

Du lundi au vendredi : 9h a 12h30 et 13h30 a 17h
Et aussi : samedi matin*
Ouverture pendant les vacances scolaires*

(*) Selon un calendrier défini annuellement

MONSIEUR LAMINE — PSYCHOLOGUE DE L’EDUCATION NATIONALE - CIO DE CRETEIL
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